Informační leták

Domov pro seniory Doksy
Adresa :                 Panská 199, 472 01 Doksy

Kontaktní osoba:    ředitelka p. Ilona Jakoubková, tel. 487 872 485      

                               sociální pracovnice Věra Zemanová, tel. 487 712 970

e-mail :                  dd.doksy@volny.cz
Cílová skupina : senioři z Doks a přilehlých obcí. 

Kapacita :           60 obyvatel
Popis zařízení :
Domov pro seniory Doksy je situován v městské zástavbě v blízkosti centra města Doksy Obyvatelům jsou tedy dostupné obchody, restaurace, cukrárna, náměstí, budova městského úřadu, autobusové nádraží, parkoviště.

Domov pro seniory je zařízení s nepřetržitým provozem, s kapacitou 60 lůžek, chod domova je zajištěn  31 zaměstnancem.
Ubytování : 

Budova Domova pro seniory Doksy  je patrová, pro přepravu  mezi jednotlivými patry slouží  výtahy. V domově je 21 pokojů, z toho 11 dvoulůžkových, 4 třílůžkové, 4 čtyřlůžkové a 2 pětilůžkové. Vícelůžkové pokoje jsou především na ošetřovatelském oddělení. Pokoje jsou vybaveny lůžky, nočními stolky, skříněmi.  Pokoj si můžete vyzdobit vlastními obrázky, fotografiemi a dalšími drobnostmi.

Ošacení, které si sebou přinesete do domova, je označeno jmenovkou, aby nedošlo k záměně při praní. Praní a žehlení prádla se provádí v prádelně domova.

Stravování :
Pro přípravu stravy má domov vlastní kuchyň. Vaříme také dietní stravu dle doporučení lékaře pro jednotlivé obyvatele. Strava je podávána 5x denně, s možností výběru snídaně.  Ostatní strava je jednotná pro všechny obyvatele našeho Domova.  

Žádost :
Zájemci o umístění do domova jsou přijímáni na základě písemné žádosti  na předepsaném tiskopisu. Před podáním žádosti Vám po dohodě umožníme nezávaznou návštěvu našeho Domova pro seniory. 

Podaná žádost je zařazena do pořadníku čekatelů dle bodového hodnocení, schváleného zřizovatelem.
Před umístěním je provedeno sociální šetření v domácnosti klienta. Aktualizace žádostí  probíhá 1x ročně.

Co zajímavého pro Vás připravujeme?
· pravidelně každý měsíc pořádáme -  muzikoterapii a  hudební dopoledne 
· každou středu probíhá cvičení 
· pravidelně do domova  přicházejí  děti z mateřské školy -  s obyvateli cvičí, zpívají, povídají si a připravují pro ně malé dárečky

· promítání filmů na videu a DVD 
· povídání na různá témata - besedy 
· čtení 
· hraní společenských stolních her 
· pořádáme sportovní akce - šipky, kuželky, hod míčkem nebo kroužkem na cíl  
· chodíme na vycházky do okolí 
· v podkroví domova je umístěna knihovna, koutek s vodními želvami a králíčkem. 

· v podkroví je  také místnost pro pracovní terapii   

· rehabilitační místnost je vybavena rotopedem, relaxačním lehátkem, overbaly, masážními míčky  a cvičnou deskou pro nácvik motoriky rukou.

Další informace získáte na shora uvedených kontaktech.  

