Informační leták pro seniory a jejich rodinné příslušníky

Denní stacionář pro seniory – DOMOVINKA
Adresa :                 Panská 199, 472 01 Doksy – Domov pro seniory
Kontaktní osoba:    ředitelka p. Ilona Jakoubková, tel. 487 872 485      
                               Sociální pracovnice Věra Zemanová, tel. 487 712 970
e-mail :                  dd.doksy@volny.cz
Pracovní doba :  pracovní dny 7,00 -15,30 hod. – možnost i jednotlivé dny

Cílová skupina : senioři z Doks a přilehlých obcí. 

Kapacita :           5 uživatelů
Co Domovinka umožní?
· přes zdravotní potíže, které vyžadují pomoc druhé osoby, setrvávat ve svých domácnostech

· rodinní příslušníci nemusí přerušit zaměstnání

· oddálí se případný  pobyt v ústavních zařízeních

Jakou službu Domovinka nabízí?
· denní pobyt dle dohody (po-pá) 7,00 – 15,30 hod. (i jednotlivé dny)

· službu zdravotní sestry, pečovatelky a sociální pracovnice

· společenství vrstevníků 
· stravování

· 1x měsíčně kadeřník, pedikúra

· pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu

· pomoc při  osobní hygieně
Jaký je program během dne?
· zajímavý kulturní a společenský program 

· pracovní terapie, muzikoterapie

· sledování televizních programů

· možnost využití knihovny

· procházky v okolí

· cvičení na udržení a zlepšení kondice a soběstačnosti seniora

Jak se budete stravovat?
· strava po celou dobu pobytu – snídaně, svačina, oběd, svačina – možnost i jednotlivě, např. pouze oběd 

· možnost dietního jídla

Co do Domovinky potřebujete?
· přezůvky a pohodlné oblečení

· léky, které užíváte

Denní stacionář Domovinka je součástí Domova pro seniory a činnosti probíhají v jeho prostorách. Zájemce podává písemnou žádost a sepisuje smlouvu o rozsahu poskytovaných služeb a o úhradě za tyto služby. Klient Domovinky hradí stravování a pobyt.
Další informace  získáte na shora uvedených kontaktech nebo osobně v Domově pro seniory.  

